
令和８年度歯周病及びオーラルフレイル対策に関する研修会実施要領

１ 目 的

口腔の健康は、全身の健康に深く関与しており、健康寿命の延伸に寄与する事が明らかに

なっている。歯周病の罹患は、成人期に急増し、気づかないうちに進行することで、歯の喪

失等の要因となる。また、若い世代から噛めない、むせる等のオーラルフレイルの症状を自

覚する者もおり、歯周病やオーラルフレイルは単なる歯の問題だけにとどまらず、企業にと

っても見過ごせない健康課題である。そのため、健康状態が大きく損なわれる前に気づき、

対策に繋げることが重要である。

そこで、市町村や企業の健康管理担当者等を対象に歯周病やオーラルフレイルについて理

解を深める。

２ 日 時 令和８年１１月４日（水）１０：００～１２：００（受付開始：９：３０～）

３ 場 所 杉妻会館 ４階 牡丹（福島市杉妻町３－４５）

４ 対 象 市町村歯科保健担当者、医療保険者、事業所衛生管理者及び健康管理担当者、

保健福祉事務所歯科保健担当者、歯科医師、歯科衛生士等

５ 内 容

時 間 内 容

10:00～

10:05～

10:15～

11:45～

12：00

１ 開 会（受付開始 9：30～）

２ あいさつ

３ 内 容

（１） 情報提供：「福島県における歯周病及びオーラルフレイル対策について」

説明者 福島県保健福祉部健康づくり推進課

（２） 講 演 ：「歯は一生モノのビジネス資産．そして定年後は命を支える」

講 師 大阪大学大学院歯学研究科 予測歯科創造共同研究講座

特任教授 天野 敦雄 先生

４ 質疑応答

５ 閉 会

６ 申込方法

福島県電子申請システム（下記 URL）から申込みをしてください。

（１）URL
https://Fukushima.ubinavi-plus.com/yb/page/ybSurvey.php?hidReportList=RPT0001419
（２）二次元コード

７ 申込期限 令和８年１０月４日（日） ※申込者が会場収容数を超えた場合は先着順とします。

８ 諸注意

お車でお越しの際は、県庁外来駐車場を御利用ください。なお、県庁外来駐車場を御

利用される際は、駐車券の無料処理を行いますので、駐車券を研修会会場（杉妻会館 牡

丹）の受付にお持ちください。

申込後、欠席される場合には下記問合せ先まで御連絡ください。

なお、当日につきましては、１1月４日８時３０分に御連絡ください。

９ 問合せ先 福島県保健福祉部健康づくり推進課 齋藤、丹治（TEL：024-521-7640）

https://Fukushima.ubinavi-plus.com/yb/page/ybSurvey.php?hidReportList=RPT0001419


「歯は一生モノのビジネス資産．そして定年後は命を支える」
大阪大学名誉教授・特任教授 天野 敦雄

【抄録】

歯の資産価値をご存知ですか？ 1本あたり 80 万円、全体で 2,240 万円です。

数々のビジネスシーンで健口（健康な口）と不健口の差は大きく出ます。

見た目、口臭、痛み、全身の不健康、歯の治療の費用と時間、数え上げるときり

がありません。

健口人生と不健口人生の最大の分かれ道は 50歳！早めの対策を講じましょう。

健口は定年後の健康寿命も延ばします。健口は身体の老化（フレイル）を防ぎ、

糖尿病、認知症、脳梗塞、関節リューマチなどの病気を遠ざけます。

そして、超お得情報もお届けします。死ぬまで幸せでいたいですよね。幸せにな

るために必要なものはお金ではありません、健口です。健口は脳の幸せホルモンを

増やします。幸せホルモンは自給自足なのです。

健口はキャリア実現、健康寿命、幸せ寿命を支えます。

健口人生と不健口人生、どちらを選ぶかはあなた次第。

健口な人はもっと健口に、不健口な人は健口を取り戻すためにお聴き下さい。

【略歴】

1984年 大阪大学歯学部 卒業

1992年 ニューヨーク州立大学歯学部 博士研究員

2000年 大阪大学歯学研究科 教授（予防歯科学）

2015年 大阪大学 歯学研究科長・歯学部長

2021年 日本口腔衛生学会 理事長

2023年 世界研究者ランキング Dentistry in Japan 第１位

2024年 大阪大学名誉教授、特任教授（予測歯科創造共同研究講座）

現在に至る


